
 F10     -     Packlista     till     cuper 

 Kom     ihåg     att     märka     alla     saker     med     namn.     Många     ska     bo     på     liten     yta! 

 Innebandygrejer 
 matchtröja 
 shorts 
 matchstrumpor 
 glasögon 
 klubba     (gärna     även     extraklubba) 
 skor 
 vattenflaska 
 hårsnodd 
 Liten     ryggsäck/väska     att     ha     med     till     matcherna 

 Kläder 
 klubbdressen     eller     annan     träningsoverall     att     ha     mellan     matcherna 
 klädombyte 
 underkläder 
 ev.     inneskor     att     ha     på     skolan     (t     ex     flipflops,     foppatofflor) 
 pyjamas 
 utomhuskläder     &     -skor 

 Duschgrejer 
 handduk     &     hygienartiklar 
 tandborste,     tandkräm 

 Sovgrejer 
 liggunderlag/luftmadrass     (OBS!     inga     dubbelmadrasser     av     utrymmesskäl!) 
 sovsäck/täcke 
 lakan 
 kudde 

 Övrigt 
 Frukt     eller     andra     nyttiga     mellanmål     som     inte     behöver     förvaras     i     kyl     (  inget  godis     eller     snacks!) 
 Mobiltelefon     och     laddare 


